
Uitslagen Promotie/degradatiewedstrijd 
19-09-2010 
Mannen Senioren 2e div 2e 
100m 23 deelnemer(s)
1 52 Brus, Wouter 1991 AV Atverni 11.03 sec 797 ptn +0.4
2 65 Jaegers, Joeri 19-02-1990 Atletiek Maastricht 11.21 sec 754 ptn +0.4
3 21 Genderen, Rob van 30-05-1988 AV Caesar 11.25 sec 745 ptn +0.4
4 43 Gravenbeek, Giorgio 1987 AV Atverni 11.28 sec 0 ptn +0.4
5 36 Silie, Johnny 30-09-1972 AV Lycurgus 11.33 sec 726 ptn +0.4
6 105 Scholten, Robin 03-11-1992 AV Wijchen 11.56 sec 674 ptn +1.6
7 67 Theunissen, Jerom 21-11-1994 Atletiek Maastricht 11.57 sec 0 ptn +0.4
8 11 Sweekhorst, Kevin 28-03-1987 AV Haarlemmermeer 11.65 sec 654 ptn +1.6
9 114 Gorselen, Wouter van 12-03-1987 AV Haarlem 11.65 sec 654 ptn +1.6
10 89 Loon, Colin van 09-05-1989 ARV Ilion 11.72 sec 639 ptn +1.3
11 12 Bertels, Jeremy 27-08-1987 AV Haarlemmermeer 11.74 sec 0 ptn -0.7
12 37 Lagrand, Robin 15-02-1991 AV Lycurgus 11.79 sec 0 ptn +1.6
13 53 Vliet, Jacco van der 06-08-1993 Typhoon 11.79 sec 624 ptn -0.7
14 120 Pieterman, Gydo van de 14-09-1991 AV Haarlem 11.84 sec 0 ptn -0.7
15 4 Riemersma, Kris 28-07-1994 AV De Keien 11.91 sec 599 ptn -0.7
16 80 Wiers, Leon 03-03-1989 AV Flevo Delta 11.95 sec 591 ptn +1.3
17 104 Steenbergen, Yoeri 03-08-1989 AV Wijchen 12.00 sec 0 ptn +1.6
18 25 Harms, Ivo 26-09-1990 AV Fortuna 12.01 sec 578 ptn +1.6
19 99 Water, Joel de 30-05-1989 ARV Ilion 12.11 sec 0 ptn +1.3
20 10 Geest, Ingmar van der 15-08-1994 AV De Keien 12.19 sec 0 ptn +1.3
21 28 Oldenstam, Daniël 31-08-1993 AV Fortuna 12.31 sec 0 ptn -0.7
22 82 Mulder, Mark 09-09-1985 AV Flevo Delta 12.70 sec 0 ptn +1.3

54 Heuvel, Alexander van de 12-09-1987 Typhoon dq sec 0 ptn -0.7
200m 22 deelnemer(s)
1 121 Wielart, Jurgen 17-01-1992 AV Haarlem 22.61 sec 779 ptn -0.4
2 52 Brus, Wouter 1991 AV Atverni 22.64 sec 776 ptn -0.4
3 43 Gravenbeek, Giorgio 1987 AV Atverni 22.87 sec 0 ptn +1.4
4 65 Jaegers, Joeri 19-02-1990 Atletiek Maastricht 22.93 sec 747 ptn -0.4
5 36 Silie, Johnny 30-09-1972 AV Lycurgus 23.17 sec 723 ptn -0.4
6 13 Kroon, Mitchell 10-06-1987 AV Haarlemmermeer 23.26 sec 714 ptn +1.0
7 6 Wittenboer, Jasper van den 04-09-1987 AV De Keien 23.32 sec 708 ptn -0.4
8 114 Gorselen, Wouter van 12-03-1987 AV Haarlem 23.59 sec 0 ptn +1.0
9 11 Sweekhorst, Kevin 28-03-1987 AV Haarlemmermeer 23.67 sec 0 ptn -0.4
10 66 Jansen, Yorrick 1990 Atletiek Maastricht 23.78 sec 0 ptn +1.0
11 55 Tukker, Leon 30-04-1992 Typhoon 24.03 sec 642 ptn +1.0
12 90 Regt, Michel de 08-02-1986 ARV Ilion 24.03 sec 642 ptn +1.4
13 29 Meerman, Jelle 28-02-1991 AV Fortuna 24.05 sec 640 ptn +0.9
14 80 Wiers, Leon 03-03-1989 AV Flevo Delta 24.08 sec 637 ptn +0.9
15 109 Jong, Koen de 08-04-1994 AV Wijchen 24.14 sec 632 ptn +1.0
16 26 Bastiaanse, Bryan 15-06-1989 AV Fortuna 24.34 sec 0 ptn +1.0
17 4 Riemersma, Kris 28-07-1994 AV De Keien 24.67 sec 0 ptn +0.9
18 56 Wit, Pim de 14-06-1989 Typhoon 25.06 sec 0 ptn +1.4
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19 88 Koolstra, Berry 14-04-1986 ARV Ilion 25.13 sec 0 ptn +1.4
20 101 Zee, Lennert van der 08-07-1972 AV Wijchen 25.29 sec 0 ptn +0.9
21 82 Mulder, Mark 09-09-1985 AV Flevo Delta 26.10 sec 0 ptn +0.9

24 Volleberg, Donald 01-09-1990 AV Caesar dns sec 0 ptn +1.4
400m 19 deelnemer(s)
1 14 Vastenhoven, Twan van 13-06-1989 AV Haarlemmermeer 49.13 sec 845 ptn
2 121 Wielart, Jurgen 17-01-1992 AV Haarlem 49.63 sec 822 ptn
3 5 Bervoets, Martijn 04-03-1992 AV De Keien 50.56 sec 780 ptn
4 21 Genderen, Rob van 30-05-1988 AV Caesar 50.63 sec 777 ptn
5 46 Graaf, Wouter van der 18-06-1990 AV Atverni 51.10 sec 757 ptn
6 15 Lips, Daan 1989 AV Haarlemmermeer 51.75 sec 0 ptn
7 105 Scholten, Robin 03-11-1992 AV Wijchen 51.81 sec 727 ptn
8 29 Meerman, Jelle 28-02-1991 AV Fortuna 52.43 sec 701 ptn
9 91 Pouwelse, Jerwin 02-01-1988 ARV Ilion 52.75 sec 688 ptn
10 81 Uilenhoed, Erik 14-09-1983 AV Flevo Delta 52.84 sec 685 ptn
11 69 Bolink, Stijn 1985 Atletiek Maastricht 54.09 sec 636 ptn
12 108 Köppen, Bram 09-10-1993 AV Wijchen 54.31 sec 0 ptn
13 38 Bos, Brian 12-03-1991 AV Lycurgus 54.65 sec 615 ptn
14 57 Hofwegen, Jesse van 29-12-1993 Typhoon 54.96 sec 603 ptn
15 34 Snel, Rik 10-01-1993 AV Fortuna 55.57 sec 0 ptn
16 70 Rinia, Remko 17-03-1985 Atletiek Maastricht 55.68 sec 0 ptn
17 78 Muilwijk, Daniël 14-05-1991 AV Flevo Delta 56.49 sec 0 ptn
18 92 Taurah, Clarin 1994 ARV Ilion 57.46 sec 0 ptn
19 60 Tukker, Dinand 24-05-1994 Typhoon 59.94 sec 0 ptn
1500m 18 deelnemer(s)
1 17 Putten, Marijn van der 01-10-1975 AV Haarlemmermeer 4.03.32 min 788 ptn
2 47 Daas, Nils 01-06-1990 AV Atverni 4.03.81 min 784 ptn
3 73 Haag, Sven 1989 Atletiek Maastricht 4.14.67 min 699 ptn
4 64 Ende, Daan van den 1990 Atletiek Maastricht 4.15.64 min 0 ptn
5 116 Nijland, Simon 13-09-1988 AV Haarlem 4.15.81 min 690 ptn
6 16 Wiggers, Mathijs 23-05-1992 AV Haarlemmermeer 4.22.85 min 0 ptn
7 79 Wolf, Joeri 21-02-1991 AV Flevo Delta 4.24.69 min 626 ptn
8 9 Berg, Geoffrey van de 1983 AV De Keien 4.30.02 min 589 ptn
9 93 Nagelkerken, Timon 1992 ARV Ilion 4.35.57 min 553 ptn
10 31 Riemens, Matthijs 13-11-1974 AV Fortuna 4.36.73 min 545 ptn
11 23 Tijdink, Frank 01-09-1994 AV Caesar 4.37.32 min 542 ptn
12 111 Beusekom, Bart van 15-02-1991 AV Wijchen 4.39.06 min 531 ptn
13 32 Holierhoek, Jens 06-11-1978 AV Fortuna 4.44.52 min 0 ptn
14 58 Vos, Maikel 12-05-1990 Typhoon 4.47.55 min 479 ptn
15 123 Smits, Remco 14-09-1994 AV De Keien 4.51.76 min 0 ptn
16 61 Gier, Joost de 09-05-1993 Typhoon 4.51.81 min 0 ptn
17 38 Bos, Brian 12-03-1991 AV Lycurgus 5.00.71 min 404 ptn
18 87 Habing, Thomas 25-12-1994 AV Flevo Delta 5.07.23 min 0 ptn
400mh 12 deelnemer(s)
1 22 Willems, Cas 29-01-1988 AV Caesar 54.75 sec 855 ptn
2 48 Moreels, Ernst 1985 AV Atverni 57.04 sec 784 ptn
3 100 Gelderen, Sander van 14-01-1976 AV Wijchen 57.31 sec 776 ptn
4 68 Buckle, Jefrie 08-08-1991 Atletiek Maastricht 58.09 sec 754 ptn
5 18 Moinat, Maxim 20-03-1991 AV Haarlemmermeer 58.32 sec 747 ptn
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6 59 Kranendonk, Jasper 20-03-1991 Typhoon 58.48 sec 742 ptn
7 83 Niekus, Joost 29-11-1989 AV Flevo Delta 58.66 sec 737 ptn
8 120 Pieterman, Gydo van de 14-09-1991 AV Haarlem 60.46 sec 688 ptn
9 1 Bervoets, Robert 10-10-1993 AV De Keien 60.95 sec 675 ptn
10 25 Harms, Ivo 26-09-1990 AV Fortuna 62.54 sec 635 ptn
11 94 Hoff, Jasper van 't 30-06-1989 ARV Ilion 64.26 sec 594 ptn
12 40 Doodewaerd, Sven van 11-10-1990 AV Lycurgus 66.48 sec 543 ptn
3000m steeple 11 deelnemer(s)
1 19 Groenendijk, Rik 22-07-1980 AV Haarlemmermeer 10.06.21 min 721 ptn
2 79 Wolf, Joeri 21-02-1991 AV Flevo Delta 10.18.04 min 687 ptn
3 53 Vliet, Jacco van der 06-08-1993 Typhoon 10.47.96 min 609 ptn
4 44 Thuijl, Joey van 25-07-1992 AV Atverni 10.52.09 min 599 ptn
5 119 Wit, Rob de 28-04-1981 AV Haarlem 11.00.76 min 578 ptn
6 41 Veen, Daniel van der 21-09-1990 AV Lycurgus 11.30.17 min 510 ptn
7 30 Have, Roy 29-01-1994 AV Fortuna 11.33.01 min 504 ptn
8 110 Willems, Koen 03-08-1993 AV Wijchen 11.56.44 min 454 ptn
9 7 Schook, Tyko 29-03-1992 AV De Keien 11.59.26 min 449 ptn
10 77 Dost, Ruben 1986 Atletiek Maastricht 12.40.48 min 370 ptn
11 95 Bakker, Stefan 30-08-1990 ARV Ilion 12.54.99 min 344 ptn
4x100m 44 deelnemer(s)
1 65 65,66,67,68, Atletiek Maastricht 42.77 sec 882 ptn
2 43 43,50,51,52, AV Atverni 43.23 sec 852 ptn
3 114 114,117,120,121, AV Haarlem 44.33 sec 785 ptn
4 11 11,13,14,12, AV Haarlemmermeer 44.38 sec 782 ptn
5 100 100,104,105,109, AV Wijchen 44.57 sec 770 ptn
6 5 5,6,10,1, AV De Keien 44.83 sec 755 ptn
7 90 90,88,91,99, ARV Ilion 45.35 sec 725 ptn
8 53 53,54,55,56, Typhoon 45.74 sec 702 ptn
9 25 25,26,29,33, AV Fortuna 45.80 sec 699 ptn
10 78 78,80,83,85, AV Flevo Delta 46.39 sec 666 ptn

36 36,37,41,42, AV Lycurgus dq sec 0 ptn
hoog 17 deelnemer(s)
1 55 Tukker, Leon 30-04-1992 Typhoon 1.95 m 813 ptn
2 96 Jonge, Tymon de 17-02-1980 ARV Ilion 1.95 m 813 ptn
3 83 Niekus, Joost 29-11-1989 AV Flevo Delta 1.95 m 813 ptn
4 97 Meel, Roy van 20-03-1990 ARV Ilion 1.85 m 0 ptn
5 1 Bervoets, Robert 10-10-1993 AV De Keien 1.85 m 725 ptn
6 117 Ran, Niels 14-03-1988 AV Haarlem 1.85 m 725 ptn
7 40 Doodewaerd, Sven van 11-10-1990 AV Lycurgus 1.80 m 680 ptn
8 10 Geest, Ingmar van der 15-08-1994 AV De Keien 1.75 m 0 ptn
9 71 Slikboer, Janick 17-09-1987 Atletiek Maastricht 1.75 m 634 ptn
10 33 Kentie, Bas 11-01-1993 AV Fortuna 1.75 m 634 ptn
11 106 Lohuizen, Kasper van 24-02-1992 AV Wijchen 1.70 m 587 ptn
12 49 Koopmans, Sander 12-10-1984 AV Atverni 1.70 m 587 ptn
13 62 Sluis, Lennart van 21-01-1992 Typhoon 1.70 m 0 ptn
14 107 Visser, Sven 14-12-1992 AV Wijchen 1.65 m 0 ptn
15 13 Kroon, Mitchell 10-06-1987 AV Haarlemmermeer 1.65 m 540 ptn
16 67 Theunissen, Jerom 21-11-1994 Atletiek Maastricht 1.65 m 0 ptn
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Vrouwen Senioren 2e div 2e 

17 35 Eigenraam, Tom 26-02-1990 AV Fortuna 1.50 m 0 ptn
ver 11 deelnemer(s)
1 51 Balen, Pascal van 1990 AV Atverni 6.80 m 778 ptn -0.7
2 59 Kranendonk, Jasper 20-03-1991 Typhoon 6.68 m 753 ptn +2.2
3 37 Lagrand, Robin 15-02-1991 AV Lycurgus 6.61 m 738 ptn +0.0
4 117 Ran, Niels 14-03-1988 AV Haarlem 6.45 m 704 ptn +1.0
5 109 Jong, Koen de 08-04-1994 AV Wijchen 6.43 m 699 ptn +0.4
6 98 Looije, Laurens 12-01-1973 ARV Ilion 6.33 m 678 ptn +0.0
7 26 Bastiaanse, Bryan 15-06-1989 AV Fortuna 6.23 m 656 ptn -0.2
8 85 Koops, Martijn 22-08-1989 AV Flevo Delta 6.14 m 636 ptn +0.2
9 71 Slikboer, Janick 17-09-1987 Atletiek Maastricht 6.03 m 612 ptn +0.0
10 8 Geest, Olaf van der 29-09-1992 AV De Keien 5.93 m 589 ptn +0.8
11 14 Vastenhoven, Twan van 13-06-1989 AV Haarlemmermeer 5.84 m 569 ptn -0.3
kogel 19 deelnemer(s)
1 63 Kuiper, Maarten 1967 Typhoon 13.63 m 705 ptn
2 2 Elsbeek, Marc 1972 AV De Keien 12.57 m 637 ptn
3 84 Heuvel, Jeroen ten 25-05-1973 AV Flevo Delta 12.17 m 611 ptn
4 91 Pouwelse, Jerwin 02-01-1988 ARV Ilion 12.05 m 603 ptn
5 42 Hoogerbrugge, Thomas 15-02-1993 AV Lycurgus 11.67 m 578 ptn
6 122 Soethout, Oscar 25-12-1962 AV Haarlem 11.55 m 570 ptn
7 51 Balen, Pascal van 1990 AV Atverni 11.15 m 542 ptn
8 72 Peeters, Niels 24-02-1992 Atletiek Maastricht 11.01 m 532 ptn
9 103 Klinkhamer, Tim 12-10-1987 AV Wijchen 10.76 m 515 ptn
10 48 Moreels, Ernst 1985 AV Atverni 10.75 m 0 ptn
11 115 Markwat, Peter 12-07-1978 AV Haarlem 10.67 m 0 ptn
12 102 Koning, Jos de 16-12-1984 AV Wijchen 10.49 m 0 ptn
13 86 Dreuning, Ton 24-04-1964 AV Flevo Delta 10.18 m 0 ptn
14 99 Water, Joel de 30-05-1989 ARV Ilion 10.11 m 0 ptn
15 125 Ernst, Fabian 06-10-1971 AV Haarlemmermeer 9.40 m 416 ptn
16 20 Dindar, Levon 01-03-1993 AV Haarlemmermeer 9.25 m 0 ptn
17 56 Wit, Pim de 14-06-1989 Typhoon 9.23 m 0 ptn
18 75 Hoofs, Frank 1988 Atletiek Maastricht 9.20 m 0 ptn
19 35 Eigenraam, Tom 26-02-1990 AV Fortuna 9.12 m 394 ptn
discus 12 deelnemer(s)
1 8 Geest, Olaf van der 29-09-1992 AV De Keien 40.82 m 702 ptn
2 63 Kuiper, Maarten 1967 Typhoon 40.57 m 697 ptn
3 22 Willems, Cas 29-01-1988 AV Caesar 39.02 m 666 ptn
4 84 Heuvel, Jeroen ten 25-05-1973 AV Flevo Delta 36.47 m 615 ptn
5 42 Hoogerbrugge, Thomas 15-02-1993 AV Lycurgus 36.20 m 609 ptn
6 94 Hoff, Jasper van 't 30-06-1989 ARV Ilion 34.21 m 567 ptn
7 72 Peeters, Niels 24-02-1992 Atletiek Maastricht 33.26 m 547 ptn
8 33 Kentie, Bas 11-01-1993 AV Fortuna 32.79 m 536 ptn
9 115 Markwat, Peter 12-07-1978 AV Haarlem 31.22 m 502 ptn
10 102 Koning, Jos de 16-12-1984 AV Wijchen 30.05 m 475 ptn
11 20 Dindar, Levon 01-03-1993 AV Haarlemmermeer 29.89 m 472 ptn
12 45 Somers, Ian 10-04-1978 AV Atverni 25.48 m 367 ptn

100m 21 deelnemer(s)
1 258 Beekmans, Whitney 05-01-1994 DAK 13.07 sec 664 ptn +0.6
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2 227 Eken, Maaike 06-04-1989 Phanos 13.15 sec 649 ptn +0.6
3 281 Stuart, Linsie 06-12-1981 AV Wijchen 13.28 sec 627 ptn +0.6
4 307 Mulder, Nina 1986 AV Fit 13.29 sec 625 ptn +0.6
5 243 Kros, Margriet 20-06-1991 Spark 13.46 sec 596 ptn +0.6
6 274 Hendriks, Simone 1994 AV Wijchen 13.48 sec 0 ptn +0.6
7 290 Rooijen, Anne van 07-05-1992 AV 56 13.57 sec 577 ptn +0.6
8 297 Stam, Lenneke 12-01-1993 AV Trias 13.58 sec 576 ptn +0.6
9 268 Boonman, Sanne 14-08-1994 LGD 13.68 sec 559 ptn +0.6
10 210 Verdonk, Marianne 31-08-1986 AV Generaal Michaelis 13.74 sec 549 ptn +0.6
11 228 Steverink, Marieke 1971 Phanos 13.88 sec 0 ptn +1.7
12 298 Twisk, Denise 10-12-1991 AV Trias 14.00 sec 0 ptn +0.6
13 270 Reemers, Rowen 20-01-1994 LGD 14.19 sec 0 ptn +1.7
14 209 Oorschot, Frederieke van 09-02-1994 THOR 14.20 sec 477 ptn +1.7
15 233 Kapitein, Simone 24-02-1988 AV Groene Ster 14.21 sec 475 ptn +1.7
16 204 Hooij, Evi van 12-12-1994 THOR 14.26 sec 0 ptn -1.6
17 219 Faessen, Inge 17-04-1993 AV Generaal Michaelis 14.29 sec 0 ptn -1.6
18 246 Doeveren, Sophie van 30-06-1993 Spark 14.34 sec 0 ptn +1.7
19 305 Daan, Maartje 26-10-1977 AV Fit 14.76 sec 0 ptn -1.6
20 237 Haaften, Angela van 11-08-1992 AV Groene Ster 14.90 sec 0 ptn -1.6
21 257 Wit, Maaike de 12-03-1987 DAK 16.94 sec 0 ptn -1.6
200m 19 deelnemer(s)
1 294 Witte, Lisanne de 10-09-1992 AV Trias 25.93 sec 768 ptn +0.7
2 252 Sterren, Yvet van der 15-08-1987 DAK 26.21 sec 745 ptn +0.7
3 227 Eken, Maaike 06-04-1989 Phanos 26.93 sec 689 ptn +0.7
4 218 Os, Renske van 1994 AV Generaal Michaelis 27.28 sec 663 ptn +1.6
5 281 Stuart, Linsie 06-12-1981 AV Wijchen 27.39 sec 655 ptn +0.7
6 244 Nelom, Raquel 20-12-1987 Spark 27.58 sec 642 ptn +0.7
7 274 Hendriks, Simone 1994 AV Wijchen 27.67 sec 0 ptn +1.6
8 310 Boelens, Leonie 19-11-1991 AV Fit 28.74 sec 561 ptn +1.6
9 288 Hoogesteger, Iris 18-03-1994 AV 56 29.11 sec 537 ptn +0.9
10 245 Groot, Kim 09-06-1987 Spark 29.18 sec 0 ptn +1.6
11 233 Kapitein, Simone 24-02-1988 AV Groene Ster 29.56 sec 509 ptn +0.9
12 270 Reemers, Rowen 20-01-1994 LGD 29.94 sec 485 ptn +0.9
13 304 Vernooij, Lindy 1993 AV Fit 30.85 sec 0 ptn +0.6
14 256 Spierings, Renée 21-01-1994 DAK 30.90 sec 0 ptn +0.9
15 208 Janssen, Jacqueline 26-12-1994 THOR 31.62 sec 388 ptn +0.9
16 202 Hoendervangers, Yvette 20-12-1986 THOR 32.16 sec 0 ptn +0.6

219 Faessen, Inge 17-04-1993 AV Generaal Michaelis dns sec 0 ptn +0.6
229 Konings, Mieke 29-06-1987 Phanos dns sec 0 ptn +0.6
268 Boonman, Sanne 14-08-1994 LGD dq sec 0 ptn +1.6

400m 16 deelnemer(s)
1 223 Vermeer, Albertine 03-06-1989 Phanos 60.87 sec 750 ptn
2 258 Beekmans, Whitney 05-01-1994 DAK 62.55 sec 701 ptn
3 262 Houts, Marlijn van 14-08-1985 LGD 62.69 sec 697 ptn
4 297 Stam, Lenneke 12-01-1993 AV Trias 62.94 sec 690 ptn
5 273 Bruin, Laura de 13-07-1992 AV Wijchen 63.13 sec 685 ptn
6 218 Os, Renske van 1994 AV Generaal Michaelis 63.20 sec 683 ptn
7 244 Nelom, Raquel 20-12-1987 Spark 63.62 sec 671 ptn
8 292 Riemens, Marieke 04-05-1986 AV 56 64.24 sec 654 ptn
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9 310 Boelens, Leonie 19-11-1991 AV Fit 65.77 sec 614 ptn
10 210 Verdonk, Marianne 31-08-1986 AV Generaal Michaelis 67.21 sec 0 ptn
11 209 Oorschot, Frederieke van 09-02-1994 THOR 70.92 sec 490 ptn
12 246 Doeveren, Sophie van 30-06-1993 Spark 71.02 sec 0 ptn
13 303 Paulissen, Saskia 28-06-1987 AV Fit 71.50 sec 0 ptn
14 275 Jansen, Cindy 03-10-1989 AV Wijchen 72.49 sec 0 ptn
15 237 Haaften, Angela van 11-08-1992 AV Groene Ster 72.96 sec 446 ptn

229 Konings, Mieke 29-06-1987 Phanos dns sec 0 ptn
800m 16 deelnemer(s)
1 309 Herzog, Marcella 1993 AV Fit 2.17.43 min 823 ptn
2 294 Witte, Lisanne de 10-09-1992 AV Trias 2.21.56 min 770 ptn
3 263 Arts, Esther 29-10-1989 LGD 2.23.96 min 741 ptn
4 295 Bruin, Roanne 1991 AV Trias 2.31.01 min 0 ptn
5 249 Mortier, Larissa du 20-08-1993 Spark 2.33.69 min 632 ptn
6 224 Montowski, Annika 1987 Phanos 2.33.86 min 631 ptn
7 289 Herder, Astrid den 08-01-1985 AV 56 2.34.49 min 624 ptn
8 276 Jansen, Esther 21-04-1992 AV Wijchen 2.36.35 min 605 ptn
9 235 Pope, Jenny 31-10-1990 AV Groene Ster 2.38.14 min 587 ptn
10 231 Beumer, Yvonne 04-09-1980 Phanos 2.38.93 min 0 ptn
11 250 Peters, Iris 1992 Spark 2.39.77 min 0 ptn
12 303 Paulissen, Saskia 28-06-1987 AV Fit 2.41.18 min 0 ptn
13 214 Elevelt, Anne 1993 AV Generaal Michaelis 2.41.30 min 557 ptn
14 205 Snijder, Rozemarijn 02-08-1994 THOR 2.49.78 min 480 ptn
15 256 Spierings, Renée 21-01-1994 DAK 2.53.53 min 449 ptn
16 253 Veen, Yvonne van 08-03-1989 DAK 2.56.42 min 0 ptn
3000m 15 deelnemer(s)
1 263 Arts, Esther 29-10-1989 LGD 10.40.30 min 694 ptn
2 251 Vos, Elsemieke de 1977 Spark 10.44.37 min 682 ptn
3 309 Herzog, Marcella 1993 AV Fit 10.50.64 min 664 ptn
4 213 Hoogers, Laura 02-01-1993 AV Generaal Michaelis 11.12.23 min 605 ptn
5 302 Groenland, Eileen 29-04-1990 AV Trias 11.14.08 min 600 ptn
6 203 Oers, Lucie van 25-03-1986 THOR 12.00.75 min 485 ptn
7 278 Meurs, Kristy 26-07-1994 AV Wijchen 12.22.30 min 437 ptn
8 238 Ven-Verhagen, Margot van der 05-06-1966 AV Groene Ster 12.23.12 min 435 ptn
9 224 Montowski, Annika 1987 Phanos 12.26.66 min 427 ptn
10 285 Vlieger, Anne de 1984 AV 56 12.38.37 min 402 ptn
11 225 Vries, Floor de 1978 Phanos 13.04.28 min 0 ptn
12 284 Sonke, Ilona 16-08-1986 AV 56 13.07.23 min 0 ptn
13 216 Starink-Asveld, Kim 01-07-1982 AV Generaal Michaelis 14.28.73 min 0 ptn
14 257 Wit, Maaike de 12-03-1987 DAK 15.07.92 min 142 ptn

250 Peters, Iris 1992 Spark dns min 0 ptn
400mh 11 deelnemer(s)
1 307 Mulder, Nina 1986 AV Fit 65.03 sec 808 ptn
2 213 Hoogers, Laura 02-01-1993 AV Generaal Michaelis 65.18 sec 804 ptn
3 241 Smits, Elsa 13-10-1991 AV Groene Ster 69.40 sec 698 ptn
4 243 Kros, Margriet 20-06-1991 Spark 69.69 sec 692 ptn
5 262 Houts, Marlijn van 14-08-1985 LGD 74.31 sec 591 ptn
6 291 Schuilwerve, Tara 11-08-1993 AV 56 75.65 sec 564 ptn

Page 6 of 9

15-10-2010file://G:\atletiek maastricht\afdeling wedstrijdatletiek\website informatie\2010-09-19uitsl...



7 203 Oers, Lucie van 25-03-1986 THOR 76.93 sec 539 ptn
8 298 Twisk, Denise 10-12-1991 AV Trias 78.50 sec 510 ptn
9 230 Noten, Suzie 27-02-1990 Phanos 80.39 sec 476 ptn
10 260 Driel, Sanne van 16-12-1993 DAK 87.20 sec 367 ptn

280 Rijken, Noortje 31-08-1984 AV Wijchen dns sec 0 ptn
4x100m 44 deelnemer(s)
1 294 294,296,297,298, AV Trias 51.13 sec 714 ptn
2 286 286,288,290,292, AV 56 52.00 sec 674 ptn
3 252 252,254,258,260, DAK 52.15 sec 667 ptn
4 223 223,227,228,230, Phanos 52.21 sec 665 ptn
5 274 274,281,283,277, AV Wijchen 52.33 sec 659 ptn
6 242 242,243,244,245, Spark 52.35 sec 658 ptn
7 210 210,213,218,222, AV Generaal Michaelis 52.83 sec 637 ptn
8 233 233,235,236,241, AV Groene Ster 52.97 sec 631 ptn
9 306 306,307,309,310, AV Fit 53.16 sec 623 ptn
10 262 262,267,268,270, LGD 53.85 sec 593 ptn
11 200 200,202,203,209, THOR 56.82 sec 475 ptn
hoog 14 deelnemer(s)
1 254 Hofmans, Tanita 22-10-1994 DAK 1.65 m 883 ptn
2 241 Smits, Elsa 13-10-1991 AV Groene Ster 1.55 m 779 ptn
3 221 Gardenier, Anne Marte 26-11-1994 AV Generaal Michaelis 1.50 m 726 ptn
4 226 Blenk, Geeke 08-06-1988 Phanos 1.50 m 726 ptn
5 308 Bos, Inke van den 1985 AV Fit 1.45 m 672 ptn
6 288 Hoogesteger, Iris 18-03-1994 AV 56 1.45 m 672 ptn
7 248 Reintke, Ivana 1992 Spark 1.45 m 672 ptn
8 208 Janssen, Jacqueline 26-12-1994 THOR 1.45 m 672 ptn
9 299 Molenaar, Tessa 19-06-1994 AV Trias 1.40 m 615 ptn
10 249 Mortier, Larissa du 20-08-1993 Spark 1.40 m 0 ptn
11 279 Mom, Debra 30-10-1994 AV Wijchen 1.40 m 615 ptn
12 264 Derks, Lineke 08-05-1992 LGD 1.30 m 484 ptn
13 273 Bruin, Laura de 13-07-1992 AV Wijchen 1.30 m 0 ptn
14 214 Elevelt, Anne 1993 AV Generaal Michaelis 1.20 m 0 ptn
polshoog 10 deelnemer(s)
1 306 Conté, Joska le 29-09-1987 AV Fit 3.20 m 692 ptn
2 220 Pape-Garcia, Marta 22-02-1983 AV Generaal Michaelis 2.90 m 587 ptn
3 236 Vos, Marjolein de 23-01-1986 AV Groene Ster 2.60 m 476 ptn
4 260 Driel, Sanne van 16-12-1993 DAK 2.30 m 358 ptn
5 271 Stam, Ingrid 1966 LGD 2.30 m 358 ptn
6 232 Remmelink, Esther 05-09-1984 Phanos 2.30 m 358 ptn
7 242 Peters, Nina 1991 Spark 2.30 m 358 ptn
8 299 Molenaar, Tessa 19-06-1994 AV Trias 2.00 m 233 ptn
9 204 Hooij, Evi van 12-12-1994 THOR 2.00 m 233 ptn
10 291 Schuilwerve, Tara 11-08-1993 AV 56 1.60 m 50 ptn
ver 11 deelnemer(s)
1 252 Sterren, Yvet van der 15-08-1987 DAK 5.35 m 760 ptn -0.0
2 306 Conté, Joska le 29-09-1987 AV Fit 5.15 m 713 ptn +1.1
3 236 Vos, Marjolein de 23-01-1986 AV Groene Ster 4.87 m 645 ptn -0.0
4 267 Bussel, Manouk van 22-02-1994 LGD 4.83 m 636 ptn +0.3
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5 283 Tongerlo, Manon van 28-04-1994 AV Wijchen 4.75 m 616 ptn +2.2
6 220 Pape-Garcia, Marta 22-02-1983 AV Generaal Michaelis 4.73 m 611 ptn -0.3
7 247 Bruyn, Angelique de 29-10-1992 Spark 4.73 m 611 ptn +0.4
8 205 Snijder, Rozemarijn 02-08-1994 THOR 4.57 m 571 ptn -0.2
9 296 Beeldman, Lenneke 07-05-1993 AV Trias 4.57 m 571 ptn +0.2
10 228 Steverink, Marieke 1971 Phanos 4.36 m 517 ptn +2.2
11 286 Jansen, Marije 02-11-1987 AV 56 3.31 m 228 ptn +1.6
hss 11 deelnemer(s)
1 254 Hofmans, Tanita 22-10-1994 DAK 11.32 m 793 ptn -0.3
2 242 Peters, Nina 1991 Spark 10.66 m 719 ptn +0.0
3 223 Vermeer, Albertine 03-06-1989 Phanos 10.14 m 658 ptn +0.0
4 235 Pope, Jenny 31-10-1990 AV Groene Ster 10.10 m 653 ptn -0.8
5 200 Jongh, Kelly de 27-02-1982 THOR 10.02 m 644 ptn -0.5
6 267 Bussel, Manouk van 22-02-1994 LGD 9.44 m 574 ptn +0.0
7 305 Daan, Maartje 26-10-1977 AV Fit 9.08 m 530 ptn +1.5
8 222 Doreleijers, Tamara 22-01-1994 AV Generaal Michaelis 8.91 m 509 ptn +0.1
9 276 Jansen, Esther 21-04-1992 AV Wijchen 8.89 m 506 ptn +0.0
10 285 Vlieger, Anne de 1984 AV 56 8.73 m 486 ptn +0.0
11 295 Bruin, Roanne 1991 AV Trias 8.58 m 467 ptn +0.1
kogel 18 deelnemer(s)
1 259 Hofmans, Lieke 1991 DAK 10.71 m 637 ptn
2 201 Verbruggen, Marian 1977 THOR 10.66 m 634 ptn
3 248 Reintke, Ivana 1992 Spark 10.29 m 609 ptn
4 265 Joosten-de Corte, Karin 09-12-1982 LGD 9.81 m 576 ptn
5 231 Beumer, Yvonne 04-09-1980 Phanos 9.70 m 569 ptn
6 217 Bree, Sandra van 11-10-1993 AV Generaal Michaelis 9.64 m 565 ptn
7 300 Knaap, Marjolein 04-11-1981 AV Trias 8.93 m 515 ptn
8 308 Bos, Inke van den 1985 AV Fit 8.68 m 497 ptn
9 269 Janssen, Anne 19-03-1993 LGD 8.47 m 0 ptn
10 240 Braaksma, Fleur 1977 AV Groene Ster 8.40 m 476 ptn
11 253 Veen, Yvonne van 08-03-1989 DAK 8.22 m 0 ptn
12 277 Jansen, Sanne 27-10-1987 AV Wijchen 8.14 m 457 ptn
13 293 Veen, Nanette van der 1968 AV 56 7.80 m 431 ptn
14 202 Hoendervangers, Yvette 20-12-1986 THOR 7.70 m 0 ptn
15 314 Woudenberg, Lisa 18-08-1994 Spark 7.65 m 0 ptn
16 215 Saris, Demi 07-11-1994 AV Generaal Michaelis 7.03 m 0 ptn
17 304 Vernooij, Lindy 1993 AV Fit 6.63 m 0 ptn
18 282 Loendersloot, Aafke van 21-02-1985 AV Wijchen 6.22 m 0 ptn
discus 11 deelnemer(s)
1 300 Knaap, Marjolein 04-11-1981 AV Trias 33.85 m 621 ptn
2 259 Hofmans, Lieke 1991 DAK 29.94 m 543 ptn
3 277 Jansen, Sanne 27-10-1987 AV Wijchen 26.91 m 479 ptn
4 201 Verbruggen, Marian 1977 THOR 26.11 m 462 ptn
5 234 Kapitein, Daphne 27-03-1990 AV Groene Ster 25.98 m 459 ptn
6 312 Struijk, Judith 25-11-1982 AV Fit 25.78 m 454 ptn
7 222 Doreleijers, Tamara 22-01-1994 AV Generaal Michaelis 25.65 m 452 ptn
8 265 Joosten-de Corte, Karin 09-12-1982 LGD 22.91 m 389 ptn
9 314 Woudenberg, Lisa 18-08-1994 Spark 22.27 m 374 ptn
10 293 Veen, Nanette van der 1968 AV 56 21.90 m 365 ptn
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11 226 Blenk, Geeke 08-06-1988 Phanos 17.68 m 258 ptn
speer 11 deelnemer(s)
1 292 Riemens, Marieke 04-05-1986 AV 56 33.63 m 662 ptn
2 230 Noten, Suzie 27-02-1990 Phanos 31.94 m 633 ptn
3 215 Saris, Demi 07-11-1994 AV Generaal Michaelis 30.48 m 607 ptn
4 296 Beeldman, Lenneke 07-05-1993 AV Trias 30.45 m 607 ptn
5 245 Groot, Kim 09-06-1987 Spark 29.98 m 598 ptn
6 312 Struijk, Judith 25-11-1982 AV Fit 28.48 m 571 ptn
7 255 Beurden, Miranda van 12-01-1979 DAK 28.18 m 565 ptn
8 271 Stam, Ingrid 1966 LGD 27.94 m 561 ptn
9 280 Rijken, Noortje 31-08-1984 AV Wijchen 27.49 m 553 ptn
10 200 Jongh, Kelly de 27-02-1982 THOR 26.20 m 528 ptn
11 234 Kapitein, Daphne 27-03-1990 AV Groene Ster 25.78 m 520 ptn
Mannen Senioren 2e div 2e
Plaats Vereniging 100m 200m 400m 1500m 400mh 3000m steeple 4x100m hoog ver kogel discus Punten
1 AV Atverni 797 776 757 784 784 599 852 587 778 542 367 7623
2 AV Haarlem 654 779 822 690 688 578 785 725 704 570 502 7497
3 Typhoon 624 642 603 479 742 609 702 813 753 705 697 7369
4 AV Flevo Delta 591 637 685 626 737 687 666 813 636 611 615 7304
5 AV Haarlemmermeer 654 714 845 788 747 721 782 540 569 416 472 7248
6 AV De Keien 599 708 780 589 675 449 755 725 589 637 702 7208
7 Atletiek Maastricht 754 747 636 699 754 370 882 634 612 532 547 7167
8 ARV Ilion 639 642 688 553 594 344 725 813 678 603 567 6846
9 AV Wijchen 674 632 727 531 776 454 770 587 699 515 475 6840
10 AV Fortuna 578 640 701 545 635 504 699 634 656 394 536 6522
11 AV Lycurgus 726 723 615 404 543 510  680 738 578 609 6126
12 AV Caesar 745 777 542 855      666 3585
Vrouwen Senioren 2e div 2e
Plaats Vereniging 100m 200m 400m 800m 3000m 400mh 4x100m hoog polshoog ver hss kogel discus speer Punten
1 AV Fit 625 561 614 823 664 808 623 672 692 713 530 497 454 571 8847

2
AV 
Generaal 
Michaelis

549 663 683 557 605 804 637 726 587 611 509 565 452 607 8555

3 Spark 596 642 671 632 682 692 658 672 358 611 719 609 374 598 8514
4 DAK 664 745 701 449 142 367 667 883 358 760 793 637 543 565 8274
5 AV Trias 576 768 690 770 600 510 714 615 233 571 467 515 621 607 8257
6 Phanos 649 689 750 631 427 476 665 726 358 517 658 569 258 633 8006
7 LGD 559 485 697 741 694 591 593 484 358 636 574 576 389 561 7938

8 AV Groene 
Ster 475 509 446 587 435 698 631 779 476 645 653 476 459 520 7789

9 THOR 477 388 490 480 485 539 475 672 233 571 644 634 462 528 7078
10 AV 56 577 537 654 624 402 564 674 672 50 228 486 431 365 662 6926

11 AV 
Wijchen 627 655 685 605 437  659 615 616 506 457 479 553 6894
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