Nieuwsbrief baanatletiek, oktober 2010

Herfstvakantie
In de herfstvakantie (week 42) is er geen training voor pupillen en junioren D.

Nieuwe groepsindeling
Vanaf 1 november geldt de nieuwe categorie-indeling en schuiven sommige atleten door.

2004 Minipupil 1999-1998 Junior D
2003 Pupil C 1997-1996 Junior C
2002 Pupil B 1995-1994 Junior B

1993-1992 Junior A
1991 of eerder Senior.

2001-2000 Pupil A

Trainersindeling

We zoeken momenteel nog naar een oplossing voor de junioren C vanwege de vacature voor
een all-round trainer op donderdag. Misschien blijven per 1 november de eerstejaars JC
(1997) op de tijd 17.30-19.00 uur trainen. Nadere informatie volgt zo spoedig mogelijk.

Categorie | Dag/tijd Trainers
PBC en Dinsdag 17.30-18.30 Roos Heijermans, Chelsea van Dijk, Isabelle Knops,
mini Pien de Ruiter, Arno Bonfrere
Woensdag 17.30-18.30 Milou Dinjens, Leroy Dinjens, Ine Dinjens,
Isabelle Knops, Arno Bonfrere
PA Dinsdag 17.30-19.00 Hilde Poolen, Marion Gijbels, Leroy Dinjens,
Tey Berendschot
Donderdag 17.30-19.00 Igor Hameleers, Sonja van Asten, Gemma de Roos,
Leroy Dinjens
JD Dinsdag 17.30-19.00 Jisca Docters, Niek den Hartog, Hugo Maathuis
Donderdag 17.30-19.00 Jisca Docters, Niek den Hartog, Ramon Rollinger
JC Dinsdag JC1 op tijd van JD? (17.30-19.00)
JC2: Hilde Poolen 19.00-20.30
Donderdag JC1 op tijd van JD? (17.30-19.00)
JC2: Igor Hameleers (warming-up, dan specialisatie)
JAB en Maandag 18.30-20.00 Hub Tummers (mila)
senioren Matthew Versaggi (meerkamp, vanaf JD)
Dinsdag 19.00-20.30 Ben Callemeijn (sprint), Dick van Pelt (horden)
Maria Frederix (ver)
Woensdag 18.30-20.00 Hub Tummers (mila)
Matthew Versaggi (polshoog, vanaf JD)
Donderdag 19.00-20.30 Ben Callemeijn (sprint), Dick van Pelt (horden)
Angele Rolinger (werpen), Tos Berendschot (hoog)
Wilbert Huls (mila)

Zaaltraining (november t/m maart)
Zaaltraining begint vanaf hovember voor bepaalde groepen. Donderdag blijft iedereen buiten.

Categorie Dag/tijd Zaal
PBC en mini Dinsdag 17.30-18.30 Belfort, Beeldsnijdersdreef 100
Woensdag 17.30-18.30 | Belfort, Beeldsnijdersdreef 100
PA Dinsdag 17.30-19.00 Belfort, Beeldsnijdersdreef 100
JD Dinsdag 17.30-19.00 Belfort, Beeldsnijdersdreef 100
JC Dinsdag 17.30-20.30 Belfort, Beeldsnijdersdreef 100
JD+ meerkamp | Maandag 18.30-20.00 Mariaberg, Gentiaanstraat 3
JD+ polshoog Woensdag 18.30-20.00 | Hal Sittard (carpool)

Nieuwe website
Per 1 november wordt de website www.atletiekmaastricht.nl vernieuwd. De website
www.amjeugdenbaan.nl wordt dan niet meer gebruikt. Check s.v.p. regelmatig het Nieuws.

Ouderavond

Op dinsdag 26/10 en woensdag 27/10 van 17.30-18.30 uur zijn er ouderavonden in de
kantine aan de baan, georganiseerd door de codrdinator baanatletiek Rineke Vasse, T 043
3256202, E rvasse@atletiekmaastricht.nl
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